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COMUNICARE PENTRU DONATORII DE SANGE

Centrul de Transfuzie Sanguina lalomita, organizeaza in data de 11.12.2023 ora 08:00, in colaborare cu
Primaria Manasia o actiunc pentru donarca de sange.
Campania are ca scop salvarea unor vieti prin donarea de sange , in vederea asigurarii necesarului
pacientilor internati in spitale.
Persoanele care doresc sa doneze sange sunt asteptate la sediul Primariei

Manasia in data de 11,12.2023, ora 8 °°.
Desi accasta actiune este voluntara si neremunerata exista totusi unele facilitati de care pot beneficia cei
care vor sa doneze sange si anume:

- acordarea unui card valoric pentru produse alimentare incarcat cu suma

de 66,99 lei
- acordarea unei zile libere de la locul de munca ( salariati) sau o zi scutire

fecventa ( elevi, studenti).

- In plus persoanelor care doresc sa doneze sange, li se vor efectua gratuit grupul sanguin, Rh-
ul,serologia sifilisului, hepatitei B, hepatitei C, test SIDA, HTLV (virusul T - limfotropic uman ).
Suplimentar , pentru evaluarea starii de sanatate , vom cfectua pentru ficcare donator de sange testele de
biechimie- glicemie, colesterol, trigliceride,transaminazele hepatice, acid uric,creatinina , uree, bilirubina,
fierul seric.

Persoanele care vor sa doneze sange trebuie sa stie ca sunt cateva conditii si recomandari care trebuie
indeplinite :
- varsta intre 18 — 60 ani
- greutatea peste 50 Kg
- sanu fi suferit in ultimele 6 luni interventii chirurgicale
- femeile sa nu fie insarcinate sau in periocada menstruala
- sanu fi consumat grasimi sau bauturi alcoolice cu cel putin 48 ore inaintea donarii
- sanu fie sub tratament pentru diferite afectiuni , boli de inima , boli renale, boli psihice, boli
hepatice , boli endocrine, hipertensiune
- inainte de a dona dimineata sc poatc consuma o cana de ceal sau cafea . un
mic dejun putin consistent . legume, fructe
- nu se fumeaza inainte si dupa donare cu o ora
- savina la donare odihniti, si cu un act de identitate in original
In urma donarii , sangele donatorului estc improspatat . imunitatea organismulul creste , iar riscurile de
paralizie si de accident vascular se reduc aproximativ 30%.
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